
失語症居家實用指南

針對擴展說話長度及內容的治療方法，以開放式問答及正向鼓勵，促進患者提取詞彙的
能力及刺激患者逐步自主擴展更長、內容更完整的句子（Kearns, 1985）
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輕度至中度的失語症患者／非流暢型失語症患者（Bunker, Nessler, & Wambaugh, 2019）
能說出單詞或短句，但語句不完整的患者

訓練圖片（含明確的主角及進行的動作、背景簡潔更理想）
六何問句視覺提示

顯示「女仔喺公園跑步」圖片
發問：「呢幅圖發生咩事？」
照顧者根據患者回應記錄含有內容的詞語數量，例如「女人⋯⋯公園」即等於兩個詞語

照顧者可重複患者的回答，並給予肯定及加以擴張，例如：「啱呀！女人喺公園跑步。」
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項目培訓主辦機構

練習重點為擴展句子，以重複患者的回答，再延長及豐富句子內容，沒有「正確答案」
不需規定患者回應的內容

多肯定和讚賞患者，以鼓勵他們自發地說出更多詞彙

若患者沒有提到句子中的重點結構，照顧者可顯示「六何問句視覺提示」，並使用六何問句
（邊個/幾時/邊度/做咩）引導細節，例如：「女人幾時喺公園跑步？」
若患者的回應與圖片內容無關／沒有回應，可直接說出答案並請患者重覆例如：「朝頭早」
若患者未能重覆，不需要跟讀

將患者回答 / 照顧者回答過的詞彙，組合成完整句子，並要求患者讀出完整句子
例如：「成句讀出嚟。」

若患者未能回答，可寫出其句子作為視覺提示
若患者仍未能回答，可直接讀出句子並請患者重覆：「跟我講，女人朝頭早喺公園跑步。」
若患者未能重覆，亦不需要跟讀

＊可逐步轉換至生活情境的照片作練習（包括家庭照片）
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本指南僅供資訊參考之用。如需制定正式的管理計畫或獲取進一步詳情，請向言語治療師尋求建議。


